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FAQ Unimed Sao Carlos: Vacinas contra a Covid-19: O que vocé precisa saber?

A vacina contra 0 novo coronavirus
comecou a ser disponibilizada no
Brasil e a Unimed Sao Carlos quer te
ajudar a esclarecer as principais
duvidas sobre esse processo de
imunizagao.

Confira a seguir um compilado de
perguntas e respostas que irao te
ajudar a sanar essas duvidas.
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Perguntas: St

1. Como funciona uma vacina?

2. Quem sera vacinado nessa primeira fase?

3. Por que a vacina contra a Covid-19 foi desenvolvida em
tempo recorde?

4. Mesmo disponibilizada em tempo recorde, essas vacinas sao
seguras?

5. Por que uma vacina é a melhor alternativa contra a Covid-19?
6. Eu devo me vacinar contra a Covid-19?

7. Quem ainda nao pode se vacinar contra a Covid-19?

8. Quem devera consulta o médico para saber se pode se
vacinar contra a Covid-197?

9. Quando uma vacina comeca a fazer efeito?

10. E possivel uma vacina causar a Covid-19?

11. Quem ja teve Covid-19 comprovadamente precisara se
vacinar?

12. A vacina impedira que as pessoas sejam infectadas com o
Sars-Cov-2 ou que desenvolvam sintomas da Covid-19?

13. Mesmo vacinada, existe a possibilidade de uma pessoa ser
infectada e transmitir a Covid-19?

14. Entdo, depois de vacinada, uma pessoa ainda tera de usar
mascara e manter todos os cuidados necessarios atualmente,
como lavar as maos com frequéncia, higienizar objetos, entre
outros?

15. Quais sao os efeitos colaterais mais comuns das vacinas
contra a Covid-19?

16. Uma pessoa pode tomar mais de um tipo de vacina para
Covid-19?

17. Quem tomar a vacina contra a Covid-19 também deve se
vacinar contra a gripe em 20217
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.
Respostas ~7

1. Como funciona uma vacina?

As vacinas sao o meio mais seguro e eficaz de as pessoas se
protegerem contra determinadas doencas infecciosas e sao obtidas a
partir de particulas do préprio agente agressor, na forma atenuada
(enfraquecida) ou inativada (morta). Quando nosso organismo é
atacado por um virus ou bactéria, nosso sistema imunoldgico trabalha
para frear a acao desses agentes estranhos. Infelizmente, nem
sempre essa “operacao” é bem-sucedida e, quando isso ocorre,
ficamos doentes. As vacinas, por sua vez, se passam por agentes
infecciosos de forma a estimular a producao de nossas defesas, por
meio de anticorpos especificos contra o “inimigo”. Dessa forma, elas
ensinam o0 nosso organismo a se defender de forma eficaz. E, quando
o ataque de verdade acontece, a defesa € reativada por meio da
memodria do sistema imunoldgico. E isso que limita a acdo inimiga ou,
como acontece na maioria das vezes, a elimina totalmente, antes que
a doenca se instale.

2. Quem sera vacinado nessa primeira fase?

A Unimed Sao Carlos seguira o Plano Estratégico do governo federal e
estadual conforme orientagdes da Vigilancia Epidemiolégica de Sao
Carlos.
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3. Por que a vacina contra a Covid-19 foi desenvolvida em
tempo recorde?

Diversos fatores foram essenciais para que a vacina contra o Sars-
CoV-2 fosse desenvolvida, autorizada e produzida em um prazo muito
inferior ao das demais imunizagdes existentes até entdo. Em primeiro
lugar, a solucao para o fim da pandemia € um desejo mundial,
portanto, muitas iniciativas publicas e privadas investiram (e ainda
investem) recursos financeiros altissimos nesses estudos. Além disso,
como a Covid-19 tomou proporgdes mundiais, em apenas um ano,
cerca de 280 mil estudos cientificos foram produzidos com um Unico
objetivo: minimizar os efeitos do Sars-CoV-2 na salde das pessoas €,
consequentemente, na economia. Todas essas producdes cientificas
contribuem, em maior ou menor grau, para a compreensao do virus.
Outro ponto a se levar em conta € que, como ha muitas pessoas
infectadas ao mesmo tempo, em todo o mundo, é possivel obter
respostas cientificas muito mais rapidas. Por fim, as vacinas partiram
de tecnologias ja existentes, o que acelerou o processo de
desenvolvimento. Soma-se a isso o fato de os governos do mundo
todo estarem realizando aprovacdes regulatdrias emergenciais para o
inicio imediato das imunizacgoes.

4. Mesmo disponibilizada em tempo recorde, essas vacinas
sao seguras?

Todas as vacinas ja existentes e as especificas para a Covid-19 sdo
submetidas a ensaios clinicos rigorosos. Conforme o seu
desenvolvimento progride, a seguranca continua sendo avaliada. E,
mesmo quando ja estdo em uso geral, cientistas, &rgaos
governamentais e organizacdes de salde publica continuam a coletar
dados sobre possiveis efeitos adversos. No caso das vacinas contra o
novo coronavirus, o tempo recorde de desenvolvimento, producdo e
distribuicdo ndo invalidam sua eficacia e seguranca, conforme ja
explicado na pergunta 3.

5. Por que uma vacina é a melhor alternativa contra a Covid-
19?

Porque a vacina é capaz de interromper a circulacao do virus de forma
controlada e sustentada. Mas isso sO €& possivel se uma parcela
significativa da populagao for vacinada. Com a vacinagdao em massa
da populacdo, torna-se impossivel que o Sars-CoV-2 encontre
hospedeiros e, com isso, se reduz drasticamente o niUmero de pessoas
infectadas.
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6. Eu devo me vacinar contra a Covid-19?

Sim, desde que ndo haja contraindicacdes para sua saude (veja a
resposta das perguntas 7 e 8). A vacinacao esta entre os instrumentos
de maior impacto positivo na salde publica em todo o mundo,
contribuindo de forma inquestionavel para a reducdo de mortalidade e
0 aumento da qualidade e da expectativa de vida. No caso das
vacinas contra a Covid-19, essa atitude pode controlar uma pandemia
pela qual o mundo vem passando desde marco de 2020. Ou seja,
vacinar-se, além de proteger o seu organismo contra 0 novo
coronavirus, é sindbnimo de protecado coletiva, nao apenas individual. E
importante destacar, inclusive, que todas as vacinas em fase
avancada de testes tém sido testadas também em pessoas com
comorbidades, como obesidade, cancer, hepatite, diabetes, HIV e
cardiopatias. A resposta tem sido igual a dos demais grupos, nao
havendo, portanto, contraindicacoes.

7. Quem ainda nao pode se vacinar contra a Covid-19?

A principio, ainda ndao foram realizados testes clinicos em menores de
18 anos por nenhuma das instituices que ja estdo distribuindo as
vacinas contra a Covid-19 no mundo. Portanto, esse grupo ainda nao
devera ser imunizados antes que ocorram testes com ele. Além disso,
ha contraindicacOes para pessoas com historico de reacdes alérgicas
severas (anafilaxia) aos componentes das vacinas(hidroxido de
aluminio, hidrogenofosfato dissddico, di-hidrogenofosfato de sodio,
cloreto de sddio e hidroxido de sddio). A quem tem histérico de
alergias a alimentos, animais de estimacao, insetos ou outros, o
Centro de Controle de Doencas e Prevencao (CDC, na sigla em inglés)
recomenda que prossiga com a vacinacdo, com um periodo de
observacao. Além dessas, pessoas que estao ou tiveram
febre(<37,5°C) nas ultimas 24 horas e que estejam com doencgas
agudas e inicio agudo de doencas cronicas. Nao levar acompanhantes.

8. Quem devera consulta o médico para saber se pode se
vacinar contra a Covid-19?

Pacientes portadores de doengas reumaticas imunomediadas,
oncoldgicos, transplantados e demais pacientes imunossuprimidos,
deverdo comparecer ao local de vacinacdo com um relatério do seu
médico especialista liberando-o para a vacina. Lactantes, gestantes e
puérperas também deverao consultar o seu médico para avaliacao e
liberacao.
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9. Quando uma vacina comegca a fazer efeito?

No geral, alguns imunizantes comecam a fazer efeito 10 dias apds a
aplicacdo da primeira dose. No entanto, o efeito completo é esperado
em 15 a 30 dias apds a segunda dose. E existem variacOes entre as
vacinas ja disponiveis.

10. E possivel uma vacina causar a Covid-19?

N3o. Nenhuma das vacinas em fase avancada de desenvolvimento usa
0 virus Sars-CoV-2 de forma atenuada, o que seria a Unica
possibilidade, ainda que remota, de haver reversao para a forma
ativa, contaminando a pessoa vacinada.

11. Quem ja teve Covid-19 comprovadamente precisara se
vacinar?

Sim, a vacina sera oferecida mesmo para as pessoas que ja tiveram a
Covid-19 e ndo serd necessario fazer exames prévios. Entretanto,
qualquer pessoa atualmente infectada com Covid-19 deve esperar
para ser vacinada até que sua doencga tenha sido resolvida e depois
de finalizar o periodo recomendado de isolamento para ser vacinada.
Acredita-se que a imunidade conferida pelas vacinas seja maior do
que a alcancada pela infeccdo natural. Além disso, ndo ha
contraindicagdes nesses casos.

12. A vacina impedira que as pessoas sejam infectadas com o
Sars-Cov-2 ou que desenvolvam sintomas da Covid-19?

As vacinas tém a capacidade de reduzir a chance de a pessoa se
infectar, mas existem diferentes tipos de protecao, como prevenir
infeccao, impedir a manifestacao dos sintomas ou prevenir contra um
quadro mais grave. Até o momento, as vacinas produzidas contra a
Covid-19 foram eficazes em diminuir a proporcao de casos
sintomaticos da doenca em até 95%. Entretanto, um dos principais
objetivos das vacinas é prevenir os casos mais severos da doenca,
reduzindo a ocupacao de leitos hospitalares, sequelas da doenca e
Obitos causados nos pacientes mais vulneraveis. No entanto, ainda
nao se sabe se elas protegem contra a infeccao viral em pacientes
assintomaticos.
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13. Mesmo vacinada, existe a possibilidade de uma pessoa
ser infectada e transmitir a Covid-19?

E uma possibilidade. Os testes das vacinas focaram na capacidade de
evitar que as pessoas adoegam com a Covid-19. Até o momento, a
capacidade de impedir a infeccdo ndo estda sendo avaliada pela
maioria dos testes clinicos, pois demanda mais tempo e esforgos.
Portanto, ainda ndo se sabe se uma pessoa vacinada que seja
infectada podera transmitir o Sars-CoV-2 de forma assintomatica.

14. Entao, depois de vacinada, uma pessoa ainda tera de usar
mascara e manter todos os cuidados necessarios atualmente,
como lavar as maos com frequéncia, higienizar objetos, entre
outros?

Todos, mesmo que vacinados, ainda terao de continuar a usar
mascara e a fazer distanciamento social por um bom tempo, até
ocorrer uma reducdao drastica dos casos de Covid-19. Isso se faz
necessario porque, em um primeiro momento, apenas parte da
populacao sera vacinada. Além disso, ndo se sabe se as vacinas vao
conseguir impedir a transmissdao e tirar o novo coronavirus de
circulagcdo ou se apenas impedirdo que as pessoas vacinadas adoecam
com a Covid-19.

15. Quais sao os efeitos colaterais mais comuns das vacinas
contra a Covid-19?

Em primeiro lugar, é importante compreender que toda e qualquer
vacina pode causar desconforto, como vermelhidao e inchago no local
da aplicagdo e tontura. Raramente elas provocam efeitos colaterais
graves, assim como qualquer medicacao. E importante destacar que
as pesquisas atuais para as vacinas contra o coronavirus ainda nao
tiveram tempo para detectar eventuais efeitos colaterais tardios. Isso
sera realizado concomitantemente ao processo de vacinacgao.
Entretanto, ndo ha motivo para panico, afinal, nenhuma das vacinas
testadas provocou reagdes fora do esperado. Em geral, os efeitos
colaterais mais comuns, além dos desconfortos citados acima, sao:
fadiga, dor de cabeca, muscular ou nas articulagoes, calafrios e febre.




16. Uma pessoa pode tomar mais de um tipo de vacina para
COVid,-19?

N3o. E importante lembrar que, neste momento, nao existem vacinas
para todos, portanto, deve-se tomar apenas um tipo. Além disso, ainda
nao foram avaliados os efeitos da combinacdo de diferentes tipos, em
termos de seguranca. Sendo assim, € melhor ndo correr o risco. Por
isso, o Ministério da Saude, pede que todos os brasileiros baixem o app
Conecte SUS. Nele, o cidadao pode acessar seu historico de vacinacdo
(incluindo lote e fabricante da vacina), consultas e exames feitos na
rede publica, bem como ter o cadastro necessario para apresentar no
posto de salde na hora da vacinagdao contra o coronavirus. Se a pessoa
nao tiver o aplicativo, ndo sera um impeditivo para se vacinar, mas pode
facilitar o processo, caso ela ndo esteja com seu cartdo fisico.

17. Quem tomar a vacina contra a Covid-19 também deve se
vacinar contra a gripe em 2021?

Sim, a vacina da Covid-19 ndo protegera contra a Influenza e,
tampouco, a vacina da gripe protegera contra a Covid-19, pois se tratam
de virus totalmente diferentes. A vacina da gripe, que ja esta prevista
no calendario nacional de vacinacdo, protege contra os virus H1N1,

H3N2 e Influenza B.
;
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